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特養・ショートステイ

九
月
十
三
日
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
の
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。

プ
リ
ム
ラ
こ
ど
も
園
の
園
児
の
皆
さ
ん
か
ら
よ
さ
こ
い
踊
り
の
発
表

が
あ
り
、
か
わ
い
ら
し
い
姿
に
よ
り
一
層
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

九
月
十
四
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
須

賀
川
市
橋
本
市
長
か
ら
ご
祝
辞
を
賜
り
、

そ
れ
か
ら
喜
寿
と
米
寿
の
方
々
の
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。

石
倉
民
謡
会
の
皆
様
に
は
祝
賀
の
民

謡
と
踊
り
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
入
所
者
様

の
顔
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

ケアハウス・デイサービス
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インタビュアー
デイサービス管理者 小西 秀明

昭和10年 高等科卒業

前から2列目右端

父が学校で役をやっていて、学校で行事があると羽織袴を着て出席していたの。父が来るこ

とが誇らしくうれしかったね。

―学校を出てからは何をされていましたか？

シゲさん：その後は家の農家を手伝っていた。大きい農家だったから忙しい時は20人とか人が

手伝いに来てね。冬になると和裁を習いに行ったの。須賀川の妙林寺で教えてくれる人がい

てね、友達4人で近くに部屋を借りてその間住んで通ったの。それはすごく楽しかったね。

―ご結婚はいつされましたか？

シゲさん：21歳の頃、仲人さんの紹介でね。その時は東京にいてね、丁度戦時中でね、長女

が生まれる2ヶ月前に夫はシベリアに出征して終戦を迎えたの。すぐには帰って来れず、生き

ているかどうかも分からなかったけど、長女が6歳のころにやっと帰って来れてね。

夫はもともと東京で自転車屋の修業をしていたから、今のところで自転車屋を開店させたの。

私は農家をして、自転車屋は夫だけがやっていたね。

―ご主人との思い出話をお聞かせください。

シゲさん：仕事ばかりで忙しかったから一緒に出かけたっては無いね。当時は自転車は重宝さ

れてね、夫がまた真面目な人で腕もあったから皆から信頼されていたね。一日に5台も売れる

時があったほどだよ。74歳で他界するまでやっていた、病院で亡くなったけど最後まで人に世

話を焼かせることは無かったね。

―海外旅行に行った時のお話をお聞かせください。

シゲさん：80歳と85歳の時にアメリカやメキシコに旅行に行ったの。孫があっちに住んでいてね、

お呼ばれされたからね。

―何時間も飛行機に乗るのは大変ではなかったですか？

シゲさん：ううん、乗っているのはなんともないね。楽しかったよ。

―デイサービスが出来た頃から来てくれていますが、いかがでしょうか？

シゲさん：近所の人だけでなく色々な所から来ている人と友達になれて楽しいよ。

―96歳で本当にしっかりされていますので、ぜひこれからの目標を教えてください。

シゲさん：そうだねぇ、まずは元気に100歳を迎えること！ 80人いた同級生が私と2人だけに

なってね、去年家に来てくれて会ったよ。その人も元気でねぇ、膝も痛くないって（笑）。

―ご家族様もよくしてくれていますね。

シゲさん：息子とお嫁さんは本当に親切、親孝行で助かってるよ。だから生きてて楽しいね。

―いつまでもお元気でお過ごしください。本日はありがとうございました。

シゲさん：まだまだたくさん話があっけどね（笑）これからもよろしくお願いします。

ご紹介
大正10年1月18日 96歳
旧岩瀬郡仁井田村出身
ゆう遊館設立の頃からデ

イサービスをご利用され、
12年近いお付き合いをさせ

ていただいています。デイ
サービスで最年長となられ

た今でも以前とお変わりな
くしっかりとされています。

昭和15年 妙林寺にて
前列左から2番目

私の話も載せてほしい！とご希望の方がおりましたら職員までご連絡ください。お待ちしております。

ご利用者様ものがたり

－いつもご利用いただきありがとうございます。ぜひ

96年間のお話をお聞かせください。

シゲさん：生まれたのは仁井田でね、農家だったんだ。

大正時代は今と違って皆着物でね、遊びって言っても

柿とかもぎって食べたりねぇ。姉妹が9人、全部女だっ

た。父も次こそ男と思っていたんだろうね（笑）。

尋常小学校と高等科に通わせてもらってね、当時は

6年で終わる人が多かったけど、2年多く行ったのよ。
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デイサービス 学習療法経過報告

現在22名の方が取り組んでいます。

避 難 訓 練

平
成
二
十
九
年
九
月
二
十
一
日
に
特
養
･

ケ
ア
ハ
ウ
ス
合
同
で
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
夜
間
帯
の
火
災
を
想
定
し
、
訓
練
後
に

は
消
火
器
の
使
用
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。

消
防
署
員
の
指
導
の
下
、
職
員
一
同
真
剣
な

表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

清 掃 活 動

平
成
二
十
九
年
十
一
月
二
日
に
清
掃
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
良
い
秋
晴
れ
の
下
、
ゆ
う
遊

館
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
道

が
綺
麗
に
な
る
と
、
と
て
も
清
々
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。

編
集
後
記

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
様
は
体
調
な
ど
崩

さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
る
季
節
で
す
の

で
、
う
が
い
･
手
洗
い
･
マ
ス
ク
で

風
邪
予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
回
の
編
集
後
記
は
恒
例

の
『
今
年
の
漢
字
一
文
字
予
想
』
で
す
。

前
回
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
ピ
コ
太
郎

で
『
金
』
で
し
た
。
皆
様
に
と
っ
て
今

年
は
ど
の
よ
う
な
一
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
自
分
の
『
漢
字
一
文

字
』
を
考
え
て
み
て
下
さ
い
。

吉
田
奈
津
希

小
西

秀
明

「
プ
リ
ン
セ
ス
眞
子
様
、
歌
姫
安
室
さ

ん
、
パ
ン
ダ
の
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
も
姫
？

ズ
バ
リ
『
姫
』
で
す
」

根
本

き
く
み

「
将
棋
と
パ
ン
ダ
で
『
香
』

ど
う
で
し
ょ
う
か
」

大
越

恵
美

「
涼
し
い
夏
や
突
然
の
大
雨
な
ど
変
な

天
気
が
多
か
っ
た
の
で
『
変
』
で
し
ょ

う
か
」

仲
田

真
理

「
眞
子
様
の
ご
婚
約
も
あ
り
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
話
題
か
ら
『
結
』
で
し
ょ
う
か
」

五
十
嵐

安
耶
香

「
最
近
の
選
挙
の
『
選
』
で
！
」

吉
田

奈
津
希

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

緊
張
と
緊
急
の
『
緊
』
で
す
か
ね
」

★検査結果について★

※3ヶ月継続して学習を行った17名の平均点です。

初回 3ヵ月後

FABテスト 9.61点 ⇒ 10.4点 （0.79点改善）

（前頭葉機能検査） （上がった8名,変わらない4名,下がった5名）

MMSEテスト 20.5点 ⇒ 21.6点 （1.1点改善）

（認知機能検査） （上がった9名,変わらない4名,下がった4名）

変化は点数だけではなく、表情や行動にも見られるようになってきました。体だけでなく頭の健康

も大切です！興味のある方は是非お申し込みください。一緒に楽しく頭の体操をしていきましょう！
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