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愛親福祉会

5/17 風船バレー大会

6/26 川田金太郎様 慰問

6/30 おやつバイキング

6/29・6/30 ドライブ

5/10 柏餅づくり

6/7・6/14 外食ランチツアー(ホテル虎屋)

6/19 柏城保育園の園児たちと昔遊び

5/16 よしみね藤園＆はたけんぼ買い物ツアー

どの行事でも、特養の入所者様の

笑顔が溢れています。

風船バレーでは元気いっぱいボールを

追う姿が見られました。6月に慰問に来て

下さった川田金太郎様からは「逆にパワー

を貰う事ができました！」とのお言葉を

頂いています。

ドライブツアーではとても良い表情で

お出掛けされ、外の景色を満喫されて

いました。

デイサービスでの夏の行事は外出

行事が2つあり、見事な藤の花や買い

物を楽しまれていました。ホテル虎

屋でのランチは和食･洋食から選ぶこ

とが出来、どちらも好評でした！

柏城保育園の園児の

皆さんとお手玉やおは

じき、紙相撲で盛り上

がりました。

どの行事でもご利用

者様の素敵な笑顔が見

られました。
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八
月
二
〇
日
、
太
鼓
の
力
強
い
演

舞
と
と
も
に
納
涼
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
近

隣
の
皆
様
た
く
さ
ん
の
方
が
来
場
さ

れ
、
屋
台
の
焼
き
そ
ば
や
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
綿
あ
め
な
ど
を

味
わ
い
、
射
的
や
魚
釣
り
な
ど
の
ゲ
ー

ム
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
郡
山
市
田
村
町
の

日
向
太
鼓
の
皆
様
、
ご
利
用
者
様
や

職
員
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
ス
テ

キ
な
浴
衣
姿
の
シ
ョ
ー
等
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
今
年
は
采
女
踊

り
を
踊
り
、
子
供
み
こ
し
で
は
大
勢

の
子
供
た
ち
が
会
場
を
練
り
歩
き
、

か
わ
い
ら
し
い
姿
に
ご
利
用
者
様
か

ら
も
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

連
日
雨
続
き
で
天
気
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
太
陽
も
顔
を
だ
し
、
暑
い

熱
い
納
涼
祭
と
な
り
ま
し
た
。
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ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
家
族
様
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
日
清
医
療
食
品
㈱
様
・
ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
㈱
様

丸
光
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

レ
ン
タ
ル
様
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段落の自動変更
１面
４面
印刷する前に確認する

☆学習者の声☆

現在、22名の方が取り組んでいます。認知機能を計るMMSEテスト・
FABテストを定期的に行い改善状況を数値的にもお知らせします。
お申し込み方法やご不明な点はお問い合わせください。
見学もお気軽にどうぞ！

前頭前野の働き

編
集
後
記

天
気
が
心
配
さ
れ
た
今
年
の
納
涼

祭
も
、
雨
が
降
る
こ
と
な
く
、
無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
か
ら
「
太
鼓
、
良
か
っ

た
よ
」「
も
っ
と
見
て
い
た
い
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
、
皆
が
楽
し
め
た
納
涼
祭

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。皆

様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

☺

さ
て
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
体
調
管
理
に
気
を
付
け
な

が
ら
、
元
気
に
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う

♫

大
越

恵
美

小
西

秀
明

「
職
員
一
同
頑
張
り
ま
し
た
。

お
疲
れ
様
で
し
た
。
」

根
本

き
く
み

「
浴
衣
姿
い
い
で
す
ね
。

背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
ま
す
ね
。
」

仲
田

真
理

「
納
涼
祭
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

ま
た
来
年
で
す
。
」

五
十
嵐

安
耶
香

「
初
め
て
の
納
涼
祭
司
会

緊
張
し
ま
し
た
。
」

吉
田

奈
津
希

「
納
涼
祭
、
大
成
功
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」

渡邉 彌 様

週3回デイサービスで学習のほか、
自宅でも宿題を始めました。

86歳の年齢で、初めて学習を
受講、その効果を知り一生懸命参
加をしているうちに、その素晴ら
しさに驚きました。また、回を重
ねるごとに、楽しさを知りました。
幼い頃を走馬灯のごとく思い出し
ました。今後とも、よろしくお願
い致します。

☆こんな方におすすめします！

・自分らしく笑顔で暮らし続

けたい。

・昔できていたことが、また

できるように頑張りたい。

・元気でいつまでも自宅で暮

らし続けたい。

・認知症にならないように、

今のうちから予防してお

きたい。
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①思考する ②行動を

抑制する

③コミュニケーション

（対話）をする

④意志決定をする
⑤情動（感情）を

制御する

⑥記憶を

コントロールする

⑦意識・注意を

集中する
⑧注意を分散する ⑨やる気を出す

読み書き・計算、コミュニケーションにより脳（前頭前野）の活性化を促し、
認知症の予防・改善をはかります。
学習は利用中の約20分間、資格を持った職員と対面式で楽しくコミュニ

ケーションをとりながら行います。教材レベルは学習者ごとに異なり、気持ち
よくスラスラ解けるようになっています。

前頭前野は脳の司令塔！学習療法で活性化させましょう！

くもん「学習療法」とは？

認知症予防って
言っても何をし
たらいいか分か
らないわね・・・。
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