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四
月
十
二
日
火
曜
日
に
、
今
年
初
め
て
施
設
合
同
の
「
桜
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
多
く
の
ご
利
用
者
様
が
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
 

 
今
年
は
、
暖
か
い
日
が
多
く
、
平
年
よ
り
も
早
い
開
花
と
な
り
ま
し
た

が
、
焼
き
そ
ば
・
せ
ん
べ
い
汁
・
花
見
だ
ん
ご
の
屋
台
が
出
て
、
ご
利
用

者
様
が
美
味
し
そ
う
に
頬
張
り
な
が
ら
、
青
空
と
満
開
の
桜
の
木
の
下
で

春
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
利
用
者
様
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

☺

 

 
 

 
四
月
十
一
日
月
曜
日
、
空
港
公
園
に
お
花
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
 

 
少
し
肌
寒
い
中
で
の
お
花
見
で
し
た
が
、
満
開
に
咲
く
桜
や
一
面

に
広
が
る
菜
の
花
畑
に
、
皆
さ
ま
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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3月18日 
音楽療法♪ 

各ユニットで手作りした

おやつを持ち寄ってバイ

キングも行いました♪ 

平成28年5月10日 



「ゆう遊刊」Ｈ28年度第1号（春号） 平成28年5月10日 

「ゆう遊刊」Ｈ28年度第1号（春号） 

インタビュアー 
特養 生活相談員 吉田奈津希 

 
 
 

－ご兄弟はいましたか？ 
半谷さん：9人兄妹なの。私は上から４番目。姉が1人とあんちゃんが2人だね。昔は
みんな兄妹が多かったからね。一番下の末吉（当施設職員）がここでお世話になっ
ているでしょ。 
 
－子供の頃の思い出をお聞かせください。 
半谷さん：母さんとよくヨモギ団子を作ったよ。山でヨモギ摘んで、米ふかして。
出来立てはおいしくてね。いっぱい作ってご近所にも配ったね。嫁に行って作った
けど母さんの味にはならなかった。 
 
－学生時代はいかがでしたでしょうか？ 
半谷さん：合戸小学校ってところに通ったね。6年だったかな？ 
天皇陛下の誕生日になるとね、みんなで袴履いて登校したの。みんなの袴姿は今で
も忘れないね。 
 
 
－その後はどうされましたか？ 
半谷さん：勤めにでたよ。地元の会社に入ったんだけどね。ちょうどその頃から空
襲がひどくなってね。おっかなかったよ。会社の近くにもバンバン落とされてね。
あんちゃんも兵隊にとられてしまって・・。その頃はあんまり良い思い出はないね。 
 
－ご結婚については？ 
半谷さん：結婚して須賀川の塩田に嫁に来た。旦那さんの家は酪農やっていたから、
私も手伝って乳搾りしたのよ。うんと早起きしてね。だから今でもね、朝は牛乳飲
まないと始まらないの。毎日かかさず飲んでいるよ。昔はそんなに好きではなかっ
たんだけど、不思議だよね（笑）。旦那さん死んじゃってからも頑張ったよー。ト
ラクターでもなんでも運転して、自分でもよく働いたと思うよ。 
 
－お子さんについてお聞かせください。 
半谷さん：子供は4人産んだんだけどね、男２人女２人。末っ子の息子がね、若いう
ちに事故で死んじゃって、つらかったね。でもね、他の子供は今でも元気にやって
るみたいだから。安心していられるけどね。 
 
－ここでの生活はいかがですか？ 
半谷さん：ここにこうしてお世話になってね、みんな良い人だからよかったよ。こ
れからも元気でいたいね。ありがたいよ、本当に。ありがとうね、これからも宜し
くお願いします。 
 
－こちらこそ、いつまでもよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 

ご紹介 
昭和5年2月6日 86歳 
田村郡滝根町生まれ 
 旧姓は「吉田ミヨ子」さ
ん。畑仕事や酪農の仕事を
しながら、一生懸命に子育
てをして来られました。
色々な苦労を乗り越えなが
らも、毎日優しい笑顔が絶
えない半谷さんです。  
  

 私の話も載せてほしい！とご希望の方がおりましたら職員までご連絡ください。お待ちしております。 

ご利用者様ものがたり 

－まずは半谷さんのお生まれはどちらでしょうか？ 
半谷さん：いわきの方だよ。滝根町の神俣が実家に 
なるね。旧姓は吉田っていうの。あなたと一緒だね（笑）。 
家は農家をやっていたよ。 
高台に家があってね。神俣がばぁーっと見渡せたんだよ。 
今でもその風景は夢で見るね。 

今回は新館の入居者様である半谷ミヨ子様をご紹介いたしました。 

他利用者様や職員にも、毎日優しく声をかけて下さる半谷さん。 

これからもお元気で、もっと色々なお話しを聞かせて下さいね！！ 

 

北海道に旅行に行かれたと

きのお写真です‼ 

結婚式のお写真。 

お綺麗ですね♪ 

（昭和28年1月23日撮影） 

カラオケ教室にも通われ
ていました♪ 
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 要支援者に対するサービスのうち、訪問介護（ホームヘルプサービス）、通所介護
（デイサービス）が総合事業（訪問型サービス、通所型サービス）に移行します。枠組
みは変わりますが、大きな変更はなく、引き続き同様のサービスを受けることができま
す。市町村によって移行時期が異なり、順次移行します。 
  

 高齢者が住み慣れた地域で生活を続け、自ら要介護状態になることを予防するため、

介護保険制度に「介護予防・日常生活支援総合事業」（総合事業）が創設されました。 
  

居宅介護支援事業所便り 

要介護 
１～５ 

要支援 
１～２ 

基本チェックリスト 

非該当 
総合事業 
対象者 

非該当 

福祉用具貸与、訪問看護、 

通所リハビリ など 

訪問介護（ホームヘルプ） 

通所介護（デイサービス） 

介護給付 予防給付 

訪問型サービス、通所型サービス 

  

要支援・要介護認定申請 

  

介護サービス 
    を利用 
 

 介護予防サービス 
      を利用 

  
     の 
 サービスを利用 
 

編
 
集
 
後
 
記
 

 
足
早
に
桜
の
季
節
も
過
ぎ
て
、
風

薫
る
新
緑
の
季
節
と
な
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
 

 
今
年
第
一
号
目
は
お
花
見
や
春

の
行
事
を
メ
イ
ン
と
し
た
内
容
で

し
た
。
次
号
は
ど
う
い
っ
た
内
容
に

な
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。
 

 
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
誌
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
、
気
持
ち
を
新
た

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
 

 
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
熊
谷
 
文
香
 

 
 

 

○
広
報
委
員
○
 

 
小
西
 
秀
明
 

 
「
あ
た
た
か
く
て
 

 
 
 
 
良
い
時
期
で
す
ね
。
」
 

 
安
達
 
昌
子
 

 
「
若
葉
の
季
節
 

 
深
呼
吸
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
」
 

 
根
本
 
き
く
み
 

 
「
４
月
か
ら
 

 
 
 
仕
事
復
帰
し
ま
し
た
。
」
 

 
大
越
 
恵
美
 

 
「
出
産
の
た
め
 

 
し
ば
ら
く

お
休
み
し
ま
す
。
」
 

 
吉
田
 
奈
津
希
 

 
「
草
花
が
綺
麗
で
毎
日

 

 
 
 
お
散
歩
日
和
で
す
ね
。
」
 

★分からないことや不安なことがありましたら、お気軽に私たち介護支援専門員か 
ご利用されている事業所の担当に尋ねてください。 
    デイサービスについては、大河原和美（生活相談員） 
    訪問介護については、谷津久子（提供責任者）      まで 


